
1a seqûencia do Grupo União

1a

A Meia-lua rechtes Bein
B Esquíva nach rechts
A Meia-lua linkes Bein
B Esquíva nach links
A Armada rechtes Bein
B Esquíva nach links
A Aú

3a

A Martelo rechtes Bein
B Cutila baixa rasteira
A Martelo linkes Bein
B Cutila baixa rasteira
 Armada rechtes Bein
A Esquíva nach links
 Benção linkes Bein
B Negativa
A Aú

5a

A Arpão rechtes Bein
B Cabeçada
 Negativa
A Aú

7a

A Meia-lua de compasso rechtes Bein
 Esquíva nach links
B Esquíva nach links
 Meia-lua de compasso rechtes Bein
A Meia-lua de compasso linkes Bein
 Esquíva nach rechts
B Esquíva nach rechts
 Meia-lua de compasso linkes Bein
A Benção rechtes Bein
B Negativa
A Aú

2a

A Queixada rechtes Bein
B Esquíva nach links
A Queixada linkes Bein
B Esquíva nach rechts
 Armada linkes Bein
A Esquíva nach rechts
 Benção rechtes Bein
B Negativa
A Aù

4a

A Galopante rechte Hand
B Cutila alta
 Arastão
A Negativa
B Aù

6a

A Armada rechtes Bein
 Esquíva nach links
B Esquíva nach links
 Armada rechtes Bein
A Armada linkes Bein
 Esquíva nach rechts
B Esquíva nach rechts
 Armada linkes Bein
A Benção rechtes Bein
B Negativa
A Aù

8a

A Benção rechtes Bein
B Negativa
A Aú
 Benção linkes Bein
B Negativa
A Aú


